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Speiseplan Woche 03/25
Tag Gericht (Allergene in Klammern)
Nudeln (G)
Montag TomatensoRe (S)

13.01.2025 | Salat (G, Sn)

Gnocchi- Auflauf mit Mozzarella (G, La)

Dienstag Obstsalat

14.01.2025

Verschiedene Fischgerichte (G, Ei, La, Sn)

Mittwoch Kartoffel
15.01.2025 | Erbsen und Karotten

Zucchini- Kasesuppe (S, La)
Donnerstag | Brot (G, La)
16.01.2025 | Vanillepudding (La)

Hihnerfrikassee (ersatzweise vegetarisch) (G, La, S)

Freitag Reis
17.01.2025 | Rohkostteller

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

Wir wiinschen guten Appetit!

Allergene:
G =Gluten Ei =Eier So =So0ja La =Llactose
S = Sellerie Sn =Senf E = Erdnusse Ma = Mandeln

Wa =Walnisse Ha =Haselniisse Se =Sesam



