
 

Allergene: 
G = Gluten Ei = Eier So = Soja La = Lactose 
S = Sellerie Sn = Senf E = Erdnüsse Ma = Mandeln 
Wa = Walnüsse Ha = Haselnüsse Se = Sesam 

 Speiseplan Woche    03/25   

 

Tag Gericht                     (Allergene in Klammern) 

 
Montag 
13.01.2025 

Nudeln (G) 
Tomatensoße (S) 
Salat (G, Sn) 

 
Dienstag 
14.01.2025 

Gnocchi- Auflauf mit Mozzarella (G, La) 
Obstsalat 

 
Mittwoch 
15.01.2025 

Verschiedene Fischgerichte (G, Ei, La, Sn) 
Kartoffel 
Erbsen und Karotten 

 
Donnerstag 
16.01.2025 

Zucchini- Käsesuppe (S, La) 
Brot (G, La) 
Vanillepudding (La) 

 
Freitag 
17.01.2025 

Hühnerfrikassee (ersatzweise vegetarisch) (G, La, S) 
Reis 
Rohkostteller 

Änderungen sind der Küche vorbehalten. 

Wir wünschen guten Appetit! 


