
 

Allergene: 
G = Gluten Ei = Eier So = Soja La = Lactose 
S = Sellerie Sn = Senf E = Erdnüsse Ma = Mandeln 
Wa = Walnüsse Ha = Haselnüsse Se = Sesam 

 Speiseplan Woche    04/25   

 

Tag Gericht                     (Allergene in Klammern) 

 
Montag 
20.01.2025 

Gemüseravioli (G, Ei) 
Brötchenrad 8Weizen, Käse, Mohn, Körner) (G, La) 

 
Dienstag 
21.01.2025 

Rinder Hackröllchen (G, Sn) 
Ersatzweise vegetarisch 
Kartoffelrösti 
Apfelrotkohl 

 
Mittwoch 
22.01.2025 

Bouillongemüse mit Maultaschen und Grießnocken (G, 
Ei, La) 
Quarkspeise mit Obst (La) 

 
Donnerstag 
23.01.2025 

Rösti Sticks 
Sour Creme Dip (La, S) 
Rohkost (Möhren, Gurke, Tomaten) 

 
Freitag 
24.01.2025 

Curry Fischpfanne mit Gemüse (La, Sn) 
Reis 
Mini Windbeutel (G, Ei, La) 

Änderungen sind der Küche vorbehalten. 

Wir wünschen guten Appetit! 


