Speiseplan Woche 45/24

Tag Gericht (Allergene in Klammern)

Nudeln
Montag Rahmspinat (La)
04.11.2024 | Thunfisch

Cordon Bleu vom Schwein (ersatzweise vegetarisch) (G,
La)

Kartoffel

Gurkensalat (G, Sn)

Dienstag
05.11.2024

Tomatensuppe (G)

Mittwoch | Brot
06.11.2024 | Quarkspeise mit Obst (La)

Eier in SenfsolRRe (Sn, La)
Donnerstag | Kartoffelbrei (La)
07.11.2024 | Rote Beete

Vegetarisches Chili con carne (G)

Freitag Reis
08.11.2024 | Erdbeerpudding (G, La)

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.

Wir wiinschen guten Appetit!

Allergene:
G =Gluten Ei =Eier So =So0ja La =Llactose
S = Sellerie Sn =Senf E = Erdnusse Ma = Mandeln

Wa =Walnisse Ha =Haselniisse Se =Sesam



